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Centrum Wspierania Rodzin „Rodzinna Warszawa” ul. Stara 4, 00-231 Warszawa 
Telefon/fax: 22 831 41 94;  e-mail: sekretariat@rodzinnawarszawa.pl 
 

 
 

 

Sopotnia Wielka'2015: Górska Przygoda  
 

Adres: Ośrodek Górski KORDON, 34-340 Jeleśnia, Sopotnia Wielka 23 

Wyjazd:  ………………….. 2015 r. , godz. 8.00 przy ul. ……………………………………………….. 

Powrót:  ………………….. 2015 r. , około godz. ………….. przy ul. ……………………………………………….. 

Kierownikiem wyjazdu będzie ………………….……………..…….. tel. +48 ………………………………….. 

 

 Wszelkie informacje jakie chcemy przekazać wychowawcy należy wpisać  do karty uczestnika wyjazdu, można 
dodatkowo także ją napisać na kartce i oddać wychowawcy. Informacje przekazane ustnie bywają zwykle zapomniane. 

 Rodzice oddają wychowawcy:       
- książeczkę zdrowia; 
- leki (jeśli dziecko bierze je stale: z dokładnym opisem dawkowania, podpisane imieniem i nazwiskiem, w małej     
reklamówce, w ilości wystarczającej na 2 tygodnie);  
- legitymację szkolną - aktualną;  
- pieniądze (opcjonalnie) na kieszonkowe (w podpisanej, nie zaklejonej kopercie z napisaną na zewnętrznej stronie 
kwotą i nazwiskiem dziecka) i drobne na toaletę podczas jazdy;  

 Dojazd i powrót z miejsca wyjazdu odbywa się autokarem, odpowiednio oznaczonym i sprawnym technicznie.  
 Na wyjeździe obowiązuje całkowity zakaz używania alkoholu, dlatego osoby nie stosujące się do tego zakazu lub 

nagminnie łamiące regulamin mogą - decyzją kierownika - wrócić do domu na własny koszt.  
 Szkody i dewastacje w Ośrodku poczynione przez dzieci w sposób świadomy i/lub spowodowane niestosowaniem się 

do zasad obowiązujących na wyjeździe będą pokrywane przez rodziców/opiekunów prawnych.  
 Prosimy nie dawać dzieciom cennych rzeczy na wyjazd (gier elektronicznych, telefonów komórkowych, telewizorów, 

biżuterii, aparatów fotograficznych itp.), gdyż Organizator nie odpowiada za ich zniszczenie lub zagubienie.  
 Organizator zapewnia podstawowe środki opatrunkowe podczas pobytu. Koszty leków specjalistycznych ponoszą 

rodzice (w tym aviomarin lub inne leki na chorobę lokomocyjną).  
 Prosimy o zabranie następujących rzeczy (ilości orientacyjne):  
 obowiązkowo: piżama, 4-5 par skarpet, 4-5 par majtek, spodnie i krótkie spodenki, czapka lub chustka od słońca, dres, 

koszule i podkoszulki, dwie pary butów (jedna dobrze rozchodzona) i kapcie, przybory toaletowe: dwa ręczniki, mydło, 
szczoteczka i pasta do zębów, szampon, krem z filtrem UV, klapki/sandały, pelerynę lub kurtkę przeciwdeszczową, kurtkę 
lub polar.  

 Nie bierzemy: scyzoryków i innych ostrych narzędzi, nadajników (np.: krótkofalówek lub podsłuchów), laserów, 
pistoletów na plastykowe kulki, papierosów, zapałek i zapalniczek, alkoholu, dopalaczy lub innych środków 
zmieniających świadomość itp. 

 Warto zabrać (jeśli ktoś posiada): latarkę, plecak mały wycieczkowy.  
 

Wyjazd jest nieodpłatny. Podczas pobytu będzie realizowany program socjoterapeutyczny.  
Uczestnicy mają ponadto zapewnione całodzienne wyżywienie, ubezpieczenie NNW, ognisko i wieczorne atrakcje na terenie 
Ośrodka „Kordon”.  
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